SA HAR GAR DET TILL JAMSA-JUKOLA

Tidtabell for tavlingsveckoslutet

Fredag 14.6.2013

10.00 Tavlingscentrum och info 6ppnas
18.00 InlAmning av lagsammansattningar stangs
22.00 Info stangs

Lordag 15.6.2013

7.00 Info 6ppnas

12.30 Forsvarsmaktens Bevaringsmusikkar upptrades
13.00 Oppningen och hissning av Jukola-flaggan
14.00 Venlakavlens start

n. 17.00 Venlavinnare i mal

18.30 Venlakavlens vaxel stdngs

18.45 Venlakavlens masstart

19.30 Jukola-fest och Venlakavlens prisutdelning
21.00 Skogkyrka

21.50 Venlakavlens mal stangs

23.00 Jukolakavlens start

23.31 Solnedgang

Soéndag 16.6.2013

3.31 Soluppgéang
n. 6.30 Jukolavinnare i mal

Det vinnande laget kommer att l&sa Jukolakavlens budskap
8.45 Jukolakavlens vaxel stangs
9.00 Jukolakavlens masstart till 7.strackan
9.20 Jukolakavlens masstart till strackorna 2-6
9.20 Inlamning av kartorna
9.30 Jukolakavlens prisutdelning och Jukola-flaggans overlatelse
15.00 Jukolakavlens mal stangs
16.00 Info stangs
Oppettider

Pe 14.6. La 15.6. Su 16.6.

Tavlingscentrum 6ppet 10.00-24.00 00.00-24.00 00.00-16.00
Info 10.00-22.00 07.00-24.00 00.00-16.00
Service till inbjudna gaster 14.00-21.00 07.00-24.00 00.00-11.00
Mediaservice 12.00-18.00 08.00-24.00 00.00-15.00

Tavlingsrestaurant 12.00-22.00 07.00-24.00 00.00-15.00



Cafe’ 12.00-22.00 07.00-24.00 00.00-15.00
Grill 15.00-22.00 10.00-24.00 00.00-15.00
Oltelt 12.00-22.00 12.00-01.30 09.00-15.00
Glassfdrsaljning 12.00-22.00 10.00-24.00 00.00-15.00
Jukola-butik 12.00-22.00 09.00-24.00 00.00-15.00
Lilla-Eeros gard 11.00-21.00 09.00-11.00

Ankomst till tAvlingscentrum

Tavlingscentrum ligger i Jams4, i Jamsas yrkes institut Myllymaki campus, granne med
Jamsankoski ishallen. Tavlingscentrum 6ppnas pa fredagen 14.6.2013 klo 10.00.

For ankommande fran Lahtis eller Tammerfors, anvisningen borjar i vagkorsning mellan riksvagar
9 och 24. Nar man kommer fran Jyvaskyla (norrifran), anvisningen barjar i riksvagen 9 vid
Juokslahti. Om man kommer fran Osterbotten, startpunkten till anvisningen borjar i Keuru, vid
korsningen mellan riksvag 23 och huvudvag 58 och i Petgjavesi, vid korsningen mellan riksvag 23
och vag 604.

Ankommande fran Lahtis och Tammerfors vagvisas genom Jamsa centrum till Jamsankoski och
darifran till parkering. Ankommande fran Jyvaskyla (norrifran) vagvisas fran riksvag 9 till
Jamsankoski via vag 6050 och darifran till parkering. Ankommande fran Osterbotten vagvisas till
Jamsankoski via Koskenpaa och darifran till parkering. Vagvisningen ar pa sin plats fran fredag
14.6.2013 kl. 7.00 och den skall foljas.

Arrangoren har ordnad busstransport pa linjen Himos — Jamsa busstation — Jamsa jarnvagsstation
— Tavlingscentrum. Busstransport ar kostnadsfri. Se detaljerade tidtabeller pa internet
www.jukola.com/2013. Jamsas lokaltrafiks bussar trafikeras ocksa fran Jamsa busstation och
jarnvagstation till Jamséankoski busstation och da &r avstand till infopalen ca.1800 meter. Se
tidtabeller for lokaltrafik pa internet www.matkahuolto.fi_eller www.jyvaskylanliikenne.fi/aikataulut.
Du skall i alla fall reservera tillrackligt tid for resan. Det ligger pa ditt eget ansvar att du hinner till
din stracka.

VIKTIGT FOR BILARNA SOM KOMMER FRAN VAST

Bilarna som kommer fran vast maste iaktta att mellan Jamséankoski och Mantta, pa vag 56, finns
det en sparr p& Jukola-veckoslutet. Bilarna fran Manttahallet ska guidas till parkering via Keuruu.

FORENINGSBUSSARNA

Foreningsbussarnas guidning foljer allmén guidning men néra tavlingscentrum for
foreningsbussarna finns tillaggsskylt med en bild av bus. Parkeringsbiljett maste hallas synligt fram
pa insidan av bussens vindruta anda till avganget. Vagvisarna och arrangérens direktiv maste
foljas. Foreningsbussarna ska parkeras nara tavlingscentrum.

For foreningsbussarna som bara lamnar eller hamtar folk finns det en egen lossnings-
/lastningsplats nara tavlingscentret, vid Rekitie. Féreningsbussarna visas till lossnings-
/lastningsplats av trafikledarna.



MED PERSONBIL MASTE MAN BEREDA SIG PA RUSNING OCH LANGA GANGVAGAR

Alla de som kommer med personbil skall forbereda sig pa rusning och langa gangvagar (max.
2500 m) och bor reservera tillrackligt tid for ankomst till TC.

Parkering ager rum pa P-omraden enligt arrangorarnas vagledning. Parkeringsavgift 15 € betalas
kontant till parkeringsrad efter parkering. Hall en jamn summa i beredskap. Hall parkeringsbiljetten
synlig pa insidan av bilens vindruta &nda till avgangen. Lamna inte vardesaker synliga i bilen.

Véagvisning och trafikledarnas signaler maste absolut foljas eftersom det finns flera
parkeringsomraden och de ska fyllas enligt arrangdrens planer. Avstand fran narmaste
parkeringsomradet till infopalen ar 0-1000 meter. Fran de andra parkeringsomraden &r avstand till
infopalen 1700-2000 meter. Transport for forlaggningsutrustning ordnas fran de har
parkeringsomraden.

En av parkeringsplatser ligger pA UPMs fabriksomraden och dérifrAn ordnas busstrafik till TC. Det
tar 5-10 minuter och bussen lamnar passagerarna till en plats som ligger 650 meter fran infopalen.
Fran det har parkeringsomradet kan man ocksa ga till TC, avstand till infopalen ar 3200 meter.

Anvand de av arrangorarna erbjudna P-omradena. Pa Myllymaki omraden gaéller ett territoriellt
parkeringsforbud och skarpt évervakning. Felparkerad bil ar en sakerhetsrisk.

Inbjudna gaster och Media anvisas till egna P-omraden dar endast bilar forsedda med den pa
forhand skickade parkeringsbiljetter for Inbjudna gaster/Media har tilltrade. Vid ankomsten hall
parkeringsbiljetten synligt framme pa insidan av bilens vindruta.

Rorelsehindrade som haller INVA-kort pa sin bilens vindruta kan félja Inbjudna géaster- guidning.
Parkeringsavgift pa 15 € betalas i infon.

Jamsa-Jukolas trafikupplysningarna kan horas pa YLE Radio Suomi (pa Jamsaregionen 92,5
MHz) samt pa handelseplatsen och dess omgivning pa Jukola-radio 98,5 MHz.

TURISTFORDON (HUSBILAR OCH — VAGNAR)

De som vill komma med husbil eller husvagn skall anmala sig pa forhand enligt tavlingsinbjudan.
Platser ar begransade och kommer att delas i reservationsordning. Parkeringsavgift 35 € ska
betalas vid ankomst till parkeringsomradet.

Husbilar och husvagnar ska kéra efter vagvisning men vid TC i skyltarna for turistfordon (husbilar
och husvagnskombinationer) finns det tillaggsskylt med husvagnsbil. Parkeringsbiljetten maste
hallas synligt framme i bilen pa insidan av vindrutan anda till avgang. Vagvisningar och
arrangorernas direktiv skall foljas.

Parkeringsomradet for turistfordon ar oppet fran fredag 14.6. kl. 10.00. P& omradet finns det
dricksvattenpunkt och toaletter. El eller skild tomningsmajlighet for septitanker finns ej. Avstand till
TC &r 1000-1500 meter. Oppen eld och anvandning av grill eller motsvarande utanfor bilen &r



forbjudet. Att rulla ned en markis eller uppfora framtalt ar ocksa forbjudet. Sakerhetsavstand maste
beaktas.

CYKLAR OCH MOTOCYKLAR

Man tar sig latt till tavlingscentrum aven med cykel eller motorcykel. Gatuadress till tavlingscentrum
ar Metsaoppilaitoksentie 14, Jamsa. Motorcyklarna kor efter allman vagvisning utom nara TC, da i
skyltarna fér motorcyklar finns det tillaggsskylt med motorcykelsbild.

Parkering av cyklar och motorcyklar &ar kostnadsfri. Avstand till infopalen &r 100 meter.
EXIT FRAN TAVLINGSCENTRUM

Exit fran TC sker efter arrangdrernas anvisningar. Alla de som &ker mot Osterbotten ska ta hansyn
att pa landsvagen KT 56 mellan Jamsankoski och Mantta finns en vaggsparr t.o.m. sdndagen
klockan 14.00 (exit via samma vag som ankomst). Efter klockan 14.00 at Manttahallet kan exit ske
efter KT 56, men dven da maste man ta hansyn att det finns tavlande pa vagen. Det finns aven
sankt hastighetsgrens pa vagen.

Sakerhet och nddsituationer
SA HAR GAR DET TILL | NODSITUATIONER

Olycksfall: Du far forsta hjalp pa tavlingsplatsens huvud- eller livraddande forsta hjalpen(se punkt
forsta hjalpen).

Allvarliga fall: anmal férstahjalpsationen tel. +358 44 7620 138 och ga vidare enligt rad foljande
satt:

Gor det klart vad som hant

Forebygg tillaggsolyckor

Granska patientens tillstand

Kolla andningen

Flytta till ratt stéllning

Omedelbar livsfara — ring 112

Arrangera vagvisning till olycksplats

NogakowbdE

Eldsvada i TC eller parkeringsomrade: ga enligt foljande direktiv. Anmal ocksa sékerhetsdejour tel.
+358 44 7620 139.

Marker du en eldsvada:
1. RAdda manniskor som ar i fara
2. Begrans eldsvadan om det ar mojligt (slackare, slackningstack)
3. Anmal om situationen till alarmnummer 112
4. Visa brandkaren till platsen



Ordningsstorningar: Ta kontakt med narmaste ordningsvakt eller ring till forestandaren av
ordningsvakter tel. +358 44 947 0545. Ar situationen hotande, ring 112. Riskera inte dig sjalv eller
andra!

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Allman alarmnummer 112

Forsta hjalp +358 44 7620 138

Polis, brandkaren 112
Giftinformationcentralen +358 9 471 977
Sakerhetsdejour +358 44 7620 139
Ordningsvakternas dejour +358 44 947 0545

FORSTA HJALP

Tavlingens huvudforstahjalp ligger i tavlingscentrum nara det rodtegel byggnad med sanitetslaget.
Pa forstahjalpstationen dejourerar en lakare med forstahjalppersonal. Det finns vagvisning fran TC
till forsta hjalp. Sa kallad livraddande forsta hjalpen ligger i tavlingscentrum med ishallens
omkladningsrum. Dar dejourer forstahjalppersonal. Vid mal- och vaxelomradet dejourer
forstahjalpgruppar.

Forstahjalppunkten ar markerad med vit kryss pa gron botten.

| tavlingsterrangen finns under Venlakavlen tva stéllen for forsta hjalp och under Jukolakavlen tre
stallen. Forsta hjalp i terrangen ar markt pa tavlingskartorna. Nagot forstahjalpmaterial finns ocksa
i vatskekontrol.

Narmaste apotek till TC ligger i Jamsankoski centrum, adress Kenraalintie 10. Apoteket ar dppet
pa fredagen kl. 9-20, pa lérdagen kl. 8.30- 17. Apoteket ar stangt pa sondagen. Apotekets

telefonnummer ar 020 780 9850. Jamsas apotek (Saterintie 4, Jamsa) ar oppet pa fredagen kl. 9-
20, pa lérdagen kl. 9-17 och pa sondagen kl. 11-16.

FORVARING AV VARDESAKER

Arrangdraren har inte ordnat férvaring av vardeféremal. Skét om dina vardesaker.
ANVANDING AV ELD

Att gora 6ppen eld ar absolut forbjudet pa hela TC omradet och pa alla férlaggningsomradena
bade i talten och utanfor dem. Oppen eld far inte goras p& andra an dartill sarskilt anvisade

eldplatser. Anvandning av camping- och gaskokare, grill och taltkaminer &ar ocksa forbjudet.
Anvéandning av eld 6vervakas.

ROKNING



Pa tavlingsomradet galler ett absolut rokningsforbud utom omradet dar rékning ar tillaten.
(Tobakslagen 5.kapitel 12 paragraf).

ALKOHOLDRYCKER

Att fortara egna alkoholdrycker pa tavlingsomradet ar forbjudet. Att bara bort alkoholdrycker fran
utskankningsomradet ar forbjudet.

Forberedelse for tavlingen

INFO

Infon ligger i tavlingscentrum vid Jukola-porten. Lagmaterial och aterforbara tavlingskartor utdelas i
infon. I infon finns ocksa till salu kartor for modellorientering och traning.

Ar man med forsta gangen i Jukola-kavlet s lonar det sig altt bli bekant med direktiv fér nyborjare i
Jukolakavlet (http://www.jukola.com/jukola/kuvat/jukola-ohjeita-ja-neuvoja-osallistujille.pdf).
Direktiven finns endast pa finska.

ANSLAGSTAVLOR OCH VAGLEDNING

Allmanna anslagstavlorna och infopalen ligger nara till info. Vagledning utféras med signaler och
guideskyltar.

LAGMATERIAL OCH LAGSAMMANSATTINGAR

Se tavlingsdirektiv.

TRANING OCH MODELLORIENTERING

Modellorientering under tavlingsveckoslutet utfors pa omradet sdder om tavlingscentrum. Kartan
foér modellorienteringen ar printad. Kartans bantecken, kontrollbeskrivningar och konstruktioner ar

lika med tavlingskarta. Kartorna séljs i infon (8€/st).

Tavlingskartor med alla kontrollpunkterna saljs i infon fran séndag 16.6 kl. 9.20( 8€/st). Mera
information om traningsmaojligheterna fore tavlingen finns pa Jamsa-Jukolas internet-sidor.

ORIENTERARBANKEN
| orienterarbanken som finns pa Jamsa-Jukolas internet-sidor

(http://www.jukola.com/2013/kilpailuinfo/suunnistajapankki) kan lagen sdka komplettering till
fattande strackor. Likaval kan [6pare utan lag anmala om sin lust att I6pa i kavlen

VINDSKYDD

Klubbarnas vindskydd slas upp pa den forhanden reserverade platserna av arrangérerna (se
tavlingsdirektiv). Forlaggning pa omradet for vindskydd ar forbjudet.


http://www.jukola.com/jukola/kuvat/jukola-ohjeita-ja-neuvoja-osallistujille.pdf
http://www.jukola.com/2013/kilpailuinfo/suunnistajapankki

FORBJUDNA OMRADEN

Granserna till forbjudna omraden ar utmarka i tavlingscentrum med staket och skyltar/band (se
punkt forbjudna omraden ocksa i tavlingsdirektiv). Ratt att réra sig i tavlingsterrangen har enbart
tavlande som utfor sin tavlingsstracka. Aven for publiken &r det forbjudet att réra sig i
tavlingsterrangen. Obehorig vistelse pa forbjudet omrade kan leda till diskvalificering av klubbens
alla lag.

Att folja med tavlingen och programmen
ATT FOLJA MED OCH FOTOGRAFERA TAVLINGEN

Starterna, vaxlingarna och malgangarna kan foljas med och fotograferas pa publikomradena i TC.
Pa videotavlorna i TC visas handelser i tavlingscentrum och terrang. Elittagens avancerande kan
féljas med GPS-apparater

Kungdrelse hors i tavlingscentrum och dess narhet pa Jukola-radio pa frekvens 98,5 MHz.
TV OCH RADIO

Direkt TV-sandning pa YLE TV2 16 kl.13.45-17.30 Venlakavlen. Jukolakavlen 16 kl. 22.50 — 00.00
(YLE Fem) och s6 00.00-7.00 (YLE TV2). | Internet kan bada kavlarna foljas online fran start till
mal. (yle.fi/urheilu). Direkt radiosandning av bada kavlarna pa YLE Puhe

PROGRAMMEN

Oppningen och hissning av Jukola-flaggan ager pa estraden Iérdag kl. 13.00. Foére 6ppningen K.
12.30 pé estraden upptrades Forsvarsmaktens Bevaringsmusikkar. Jukola-festen och prisutdelning
av Venlakavlen borjar l6rdag kl. 19.30 pa estraden. Prisutdelning av Jukolakavlen och Overlatelse
av Jukola-flaggan ager rum séndag kl. 9.30 pa estraden. Se tillaggsinformation om prisutdelning i
tavlingsdirektiv.

Skogkyrka ager rum lérdag kl. 21.00 och det halls i skogens dunkel c. 1 km norrut fran infopalen.
Skogskyrkan arrangerad av Jamsa forsamlingen med ledningen av kyrkoherde Pentti Leppanen,
musik ansvaras av kantor Marko Kupari och kér UGG. Skogkyrkans omrade ar 6ppet hela tiden
under tavlingen.

BARN

Lilla-Eeros gard ligger i yrkesinstitutens idylliska museum by, pa TCs nordsidan cirka 600 meter
fran infopalen. Pa Lilla-Eeros gards omrade finns det bland annat Puuhapirtti, Touhupiha,
handledda lekstunder for barn och Sju broders beréttelsestig. Mera information om olika aktiviteter
finns det pa programbladet.

OBS: | Lilla-Eeros gard finns ingen 6vervakad barnavard.



Pa Lilla-Eeros gard finns det vardbord for blojbyte och uppvarmningsplats for mat. Den andra
uppvarmningsplatsen ligger nara restaurangen. Uppvarmningsplatserna ar markta med
nappflaska-symbolen pa TC-kartan.

INBJUDNA GASTER OCH MEDIA

Mottagning av inbjudna gaster ager rum i lokalen for inbjudna géaster. Mottagning av ackrediterad
media (se www.jukola.com/2013/media) &ger rum i mediatalt.

Mat och dryck

Forutom restaurang och kafe’er betjanas tavlande och askadare i Jamsa-Jukola av tre grillkiosker
samt glasspunkter och oltéalt Mallasrasti. Dartill finns Keurus Soldathemféreningens kafe.
Oppettider for restaurang och kafe’er ar i punkt 2.

All mat ar utsokt och laktosfattig. Pa restaurang far man ocksa mat utan laktos, mjolk eller glutein.
Pa fredagen ar urvalet i restaurang och kafe’er begransat. Kaffe och dels dven andra
kafeprodukter far man ocksa i Elonen Oy:s kafe'er.

Betalningen kan utféras kontant eller med mest allmanna bank- och kreditkort (se bank och post).
Storsta sedeln som mottas ar 50 euro. Att anvanda jaAmna pengar &r smidigast.

Varsta rusningstider i restaurangen ar kring starterna och efter Venlakavlens malgang. Det lonar
sig att undvika dessa tider s@ mycket som mojligt.

MATSEDEL OCH PRIS

RESTAURANG

Broilerpasta * 9¢€
Vegetarisk pasta * 9€
Kottbullar och potatismos med en sas * 9¢€
Skinkfrestelse * 9€
Kottsoppa ** 7€
Vegetarisk soppa ** 6 €
Grot och mjolk 4€
Frukostpaket *** 6 €

* innehaller sallad, brod och smor eller
margarin samt dryck

** innehaller bréd och smor eller
margarin samt dryck

** Sondag fran kl. 5:00: grot, mjolk,
juice, brod och smor eller margarin
samt yogurt"


http://www.jukola.com/2012/media

KAFE

Kaffe 1,50 €
Te 150 €
Kakao 2€
Laskedrycker 2,50 €
Mineralvatten 250€
Kallvatten 2€
Energidryck 4€
Bakverk 2-4€
3,50 -
Smorgasar 4,50 €
Sallad 6 €
Saft 150 €
Yoghurt 1,50 €
Frukt 1-2¢€
"Luchlada" 6 €
Kaffe + bulle 3€
Kaffe + kaka 4 €
GRILL
Korv 1,50 €
Hotdog med en / tva korvar 3€/4¢€
Pytt i panna 6 €
Laskedrycker 250€
Saft 150 €

DRICKSVATTEN

| TC och pa forlaggningsomradena finns dricksvattenpunkter pa 8 olika stéllen som &ar utsatta pa
kartan. Dartill finns det dricksvattenpunkter pa start- och uppvarmningsomradena samt efter mal.
Att tvatta utrustningen ar inte tillatet pa dricksvattenpunkter utan endast pa sarskilda tvattplatser for
utrustningen vid tvattplatsen.

Forlaggning

Tavlingscentrum 6ppnas och férlaggning i talt kan paborjas fran fredag 14.6 kl. 10.00, da skyltarna
ar pa sin plats. Skét om dina vardesaker, da ar vi inte mitt i skogen! Att gora eld och roka samt
anvandning av grill, camping- och gaskokare eller motsvarande ar absolut forbjudet. | TC omradet
det finns en separat 6ppen eld plast som ar méarkt pa infokarta.

TALTOMRADEN



Forlaggning i egna talt i tavlingscentrum sker pa i forhand reserverade, numrerade taltplatser.
Platser finns mot sydvast fran TC och taltplatser ar i storlek 15x15 meter. Taltplatser ar numrerade
i terrangen. Var den reserverade téltplatsen ligger ar till paseende pa Jamsa-Jukolas Internet-
sidor, pa taltomradenas anslagstavlor och i infon. Ifall det &nnu finns fria taltplatser i det skede da
tavlingscentrum dppnas kan man kdpa dem i infon.

AV ARRANGORERNA UPPRESTA TALTPLATSER (HYRTALTEN)

Av arrangdrerna uppresta, pa forhand reserverade talt finns séderut fran TC. Talten & numrerade
med en nummerstolpe vid taltet. Platserna och taltnumren &r till paseende pa Jamsa-Jukolas
Internet-sidorna, pa taltomradenas anslagstavlor och i infon. Det finns inte eldningen i taltet. Mera
information om de av arrangdrerna uppresta talt far man i infon.

FORLAGGNING PA HART UNDERLAG

Forlaggning pa hart underlag finns i Mantykallio skola och Kankarisvesi skola, ¢. 1500-2000 meter
fran infopalen. De som har reserverat golvforiaggning hamtar med sig sin egen baddutrustning
(madrass och sovséack) och handdukar. Skolans toaletter kan anvandas av inkvarterade, men
annars skall de i skolan inkvarterade anvanda TC:s tvattplats. Att rora sig inne i skolan med
uteskorna och sarskilt med orienteringsskor pa ar absolut forbjudet. Icke heller far man tvatta
orienteringsskorna inne i skolan. Platserna till golvforlaggningen ar till paseende i skolans aula, pa
klassdérrarna och i infon. Platserna ar anvandbara fran reserveringsdagens morgon (antingen
fredag eller l16rdag) kl. 10.00.

Annan service

JUKOLA-BUTIKEN

I Jukola-butiken kan man kopa de officiella Jukola-produkterna fran skjortor till pinser. Dar finns till
salu ocksa postkort med Jukolas egen poststampel och frimarke samt handarbete i Jamsa.
BANK OCH POST

| restaurangens forsaljningspunkter, i Jukola-butiken och i infon kan betalningen utféras kontant
eller med de mest allmanna bank- och kreditkorten: Visa, MasterCard, Visa Debit, Debit
MasterCard, VPAY, Visa Electron, Maestro ja Business Eurocard. Storsta sedeln som mottagas i
forsaljningspunkter ar 50 euro. | tAvlingscentrum finns ingen valutavaxling eller méjlighet att lyfta
kontant. Narmaste bankautomater ligger i Jamsankoski, i adress Koivutie 10 eller Kenraalintie 9.
Posten betjanar allmanheten i samband med Jukola-butiken.

TAXI

Taxihallplatsen ligger vid Rekitie och den ar utsatt pa kartan éver tavlingscentrum
Bestallningsnummer for taxin &r 020 09 09 09 (pris pa servicen 0,99 €/samtal + Ina/mta).



wcC

Toaletten &r utsatt pa kartan over tavlingscentrum. | toaletterna finns handtvatt med
desinficeringsédmne

TVATT

Tvattplatsen ligger c. 600 fran infopalen. Férutom duscharna finns dar en taltbastu.

Bastun ar varm fran lérdag kl. 14.00 till sondag kl. 16.00. Den &r avsedd for damer pa lordagen KI.
14.00-23.00 och for herrar pa andra tider. Bastuavgift ar 2€. Bastubiljetten kan képas pa forhand i

infon eller betalas kontant pa platsen. | bastuavgiften ingar sittunderlag.

Skild majlighet att tvatta sig &r reserverad till herrar under Venlakavlen och till damer under
Jukolakavlen.

Pa fredagen det ar mojligt att tvatta sig i TC:s tvattplatsen mellan kl. 18.00 — 21.00.Man varmar
upp bastun inte pa fredagen.
TVATT AV UTRUSTNING

Utrustningen kan tvattas i en for andamalet skilt utrustad servicepunkt som ligger nara tvattplatsen.
Tvatt av utrustning pa annan plats ar forbjudet.

LADDING AV BATTERIET
Mobiltelefoner och datorer kan laddas i infon med egen laddningsapparat (10€/timme).
HITTEGODS

Hittegods levereras och kan efterfragas anda till sondagen kl. 16.00. Efter det hittegods levereras
till Jukola-kansli och kan efterfragas anda till 30.6.2013. Efter det vardesaker levereras till
polisstationen i Jamsa.

SNYGGHET OCH AVFALL

Jukola ar ett snyggt evenemang. Omgivningen skall inte nedskrépas, var och en tavlande och
askadare sorterar sitt avfall. | anslutning till restauranger finns det soptunnor for bioavfall, kartong
och energiavfall. Till bioavfall hor matrester och servetter, till kartong hor papperstallrikar och —
muggar, vatskeflaskor av kartong och andra kartongprodukter. Till energiavfall hor t.ex. askar och
omslag av plast.

Pa resten av tavlingscentrum samlas skrap i insamlingsbehallare som har delats med lagmaterial.

Energigelpasar eller annat skrap far inte kastas i terrang utan foras i soptunnor vid drickspunkter
eller tavlingscentrum.



Miljofragor

Jamséa-Jukolas centrala varde ar respekt foér miljon och skogsnaturen. Med god planering och
samarbete med markagare, miljomyndigheter och jaktféreningar kan det forsakras att
evenemanget inte stor omradets natur och djur. Vi alla som deltar evenemanget saval tavlare,
askadare som funktionarer bar tillsammans ansvar for att miljon respekteras.

Forbjudna aktiviteter

Annonsering, mangleri, forsaljning och motsvarande ar forbjudet pa Jukola-omradet utan
arrangorens skriftliga tillstand (inkl. férlaggningsomraden, parkeringsomraden och tavlingscentrum
). Andra orienteringshandelser kan reklameras endast pa en for andamalet reserverad
anslagstavla vid infon.

Pa TC-omradet far absolut inte anvandas andra radiotelefoner pa VHF-frekvenser an de som
arrang6rarna har i bruk.

Pa TC-omradet galler absolut rokningsforbud faststallt av myndigheterna pa grund av lag. Att
fortara egna alkoholdrycker pa TC-omradet ar ocksa forbjudet. Att bara bort alkoholdrycker fran
utskankningsomradet ar forbjudet.

Att gora 6ppen eld ar absolut forbjudet pa TC- och forlaggningsomraden bade inne i talten och
utanfér dem, pa parkeringsplatser samt pa annanstans &n pa skilt anvisade eldplatser. Ocksa ar
forbjudet att anvanda camping- och gaskokare, grill och téltkamin. Anvandning av eld 6vervakas.

Forlaggning pa omradet for vindskydd ar forbjudet. Ocksa forlaggning i bilar under kraftlinjerna ar
forbjudet.

Att uppfara lagkannemarkena med langa stangen nara kraftlinjerna ar forbjudet, elstotfara! Att fora
lagkannemarkena med langa stangen fran parkerings- och forlaggningsomradet till omradet for
vindskydd under ellinjerna ar férbjudet, elstétfaral
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